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Work, concentrate on your strengths, forget about your weaknesses, your strengths will override your weaknesses.

Weaknesses are your strengths.

They’ll get stronger as you concentrate, think about them less, while you are concentrating on your strengths you will subconsciously improve things that are, maybe a weakness & or a strength that is just underdeveloped.

Weaknesses are just strengths waiting to be improved when your strengths, have offered this opportunity to you. Be patient.

Weaknesses are you just been a human.

MD 01/06/2022



					

					Watch “Heal the World – Oberstufenchor Cusanus Gymnasium” on YouTube.





Football Drills for children.

Repetition, repeat every week.

Fussball, Football and Soccer.

Football DRILLS for 10 kids. Repetition.

Repeat each week!



Football DRILLS for 10 kids. Repetition! Repeat each week! Free for children, we’ll trial the ages, then same Children each week.




Jeder ball, Dribbeln die Länge des Feldes und zurück.

Zwei Gruppen von fünf, in zwei Kreisen, ein Kind zu einer Zeit sagen, Ihre lieblingsfußballmannschaft dann kick your ball und versuchen, den Kegel in der Mitte des Kreises zu schlagen.

In 3 ‘ s eine person steht mit Ihren Beinen auseinander in der Mitte, die anderen beiden Spieler mit einem ball zwischen zwei passieren den ball mit dem Ziel, den ball zwischen dem Spieler in den mittleren Beinen passieren. So ein Kind dann das mittlere Kind, dann das Dritte Kind auf der anderen Seite des mittleren Kindes. Haben Sie ein paar geht dann tauschen um das Kind in der Mitte zu sein.

Jonglieren Fähigkeiten.

Bei DALZEY ‘ s Drills machen wir nicht mehr als 10 Jongleure oder nehmen das Selbstwertgefühl anderer Kinder, die jonglieren können, Weg.

Kick den ball so weit wie möglich.

Lerne das richtige werfen für den Wurf und das funktioniert mit Kindern, die nebeneinander stehen und werfen. Beginnen Sie mit Wurf ins an den Füßen gerichtet, für Ihren Freund zu Steuern, werfen auf den Oberschenkel, dann Brust dann Kopf.

Mit einem rugby-tackle-Tasche haben geht an die Tasche zu tackling, tackling es mit dem boot, Bein.

Verwenden Sie Rechtes Bein und linkes Bein.

12 Kegel einen Meter auseinander gebogene Kegel dribbling Kurs.

Kinder an jedem Ende, kein Wettbewerb.

Ein dribbler an jedem Ende beginnt den Kurs zur gleichen Zeit, der lustige Teil ist, dass Sie mit den Augen nach oben Dribbeln müssen, wie Sie wollen, müssen die Dribbler auf dem Kurs aneinander vorbeidribbeln.

Jungen und Mädchen in zwei Kreisen, chip den ball in einen Reifen, der flach auf dem Feld liegt. Oder einfach nur den Fußball passieren und Zielen es in den flachen Reifen auf dem Boden Rollen.

Gegeneinander sagen 12 Meter auseinander sagen go dann kick your balls, das Ziel ist es, kick and hit one anothers ball mid way, oder wo auch immer.

Beenden Sie mit einem Spiel, mit Mark zu spielen, aber er ist auf der Seite, die Besitz des Fußballs hat. Wir zählen die Tore nicht, die Kinder wissen, ob Sie Tore geschossen haben. Bei DALZEY ‘ s Drills nach einem Spiel haben wir ein shoot out, Schießen in ein leeres Tor.

Hey Kinder, was sind deine Gedanken über after goal Feiern. Auch auf den Rücken eines Torschützen zu springen, nimmt sicher ein bisschen Energie von den Beinen eines Profis.

Am Ende aller übungen und des Spiels als Gruppe setzen wir uns alle hin und teilen, was wir am meisten genossen haben und was wir beim nächsten mal verbessern wollen.
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